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Telefony Alarmowe

Telefon alarmowy - 112
Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja - 997

Straz Pozarna - 998

Pogotowie Gazowe - 992
Pogotowie Energetyczne — 991




Szef Obrony Cywilnej Miasta Mszana Dolna

Szanowni Panstwo,

Poznajac zasady postepowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia 1 zycia mozecie Panstwo
ocali¢ zycie swoje 1 swoich najblizszych. Zachgcam Panstwa do zapoznania si¢ z
zamieszczonymi w tym miejscu informacjami na temat ewentualnych zagrozen i sposobami

postepowania w chwili zagrozenia.

Burmistrz Miasta
Anna P¢kata



Zarzadzanie kryzysowe to dziatalno$¢ organdow administracji publicznej bgdaca elemente
kierowania bezpieczenstwem narodowym, ktora polega na zapobieganiu sytuacjom
kryzysowym, przygotowaniu do przejmowania nad nimi kontroli w drodze zaplanowanych
dziatan, reagowaniu w przypadku wystapienia sytuacji kryzysowych oraz na odtwarzaniu
infrastruktury lub przywroceniu jej pierwotnego charakteru.

Wspomniana wyzej sytuacja kryzysowa to sytuacja bedgca nastgpstwem zagrozenia i
prowadzaca w konsekwencji do zerwania lub znacznego naruszenia wigzow spotecznych przy
rownoczesnym powaznym zakloceniu w funkcjonowaniu instytucji publicznych, jednak w
takim stopniu, ze uzyte $rodki niezbedne do zapewnienia lub przywrocenia bezpieczenstwa
nie uzasadniajg wprowadzenia zadnego ze standéw nadzwyczajnych, o ktéorych mowa w art.
228 ust. 1 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej.

Jedng z wazniejszych funkcji wspolczesnego panstwa jest zapewnienie obywatelom
podstawowych warunkoéw ochrony przed potencjalnymi i1 realnymi niebezpieczenstwami
zwigzanymi z wystepowaniem klesk zywiolowych oraz innych podobnych zdarzen,
powodowanych sitami natury lub awariami technicznymi, a takze wynikajacych z dzialan
zbrojnych. Dobrze zorganizowane spoleczenstwo przygotowane jest do funkcjonowania w
roznych ekstremalnych sytuacjach, natomiast obowigzkiem administracji publicznej jest
posiadanie $ciS$le zgodnych do kazdej takiej sytuacji rozwigzan systemowych, tj.
odpowiedniego prawa oraz sit 1 Srodkéw, pozwalajacych na skuteczne zarzadzanie
kryzysowe.

Stopien zagrozen poszczegdlnych miast w Polsce jest bardzo zr6znicowany 1 uzalezniony od
istniejacej infrastruktury technicznej. Jednak wszedzie istnieje konieczno$¢ stosowania
szerokich dziatan zapobiegawczych, a takze dysponowania odpowiednimi sitami i srodkami,
utrzymywanymi w gotowosci do prowadzenia dzialan ratowniczych i likwidacji skutkow
nadzwyczajnych zagrozen. Obecnie w Polsce tworzony jest jednolity i spojny system
przeciwdziatania sytuacjom kryzysowym ikleskom zywiolowym. Aktem prawnym
normujagcym te kwestie jest Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 r. o =zarzadzaniu
kryzysowym. Zgodnie z przepisami prawnymi, Burmistrz Miasta Mszana Dolna zostat
zobligowany do realizacji nastepujacych zadan:

kierowania dziataniami zwigzanymi z monitorowaniem, planowaniem, reagowaniem i
usuwaniem skutkéw zagrozen na terenie miasta,

realizacji zadan z zakresu planowania cywilnego, w tym: opracowywania Planu Reagowania
Kryzysowego dla Miasta Mszana Dolna oraz realizacji zalecen do tegoz planu,

zarzadzania, organizowania i prowadzenia szkolen, ¢wiczen i treningdw z zakresu reagowania
na potencjalne zagrozenia,

wykonywania przedsigwzi¢¢ wynikajacych z Planu operacyjnego funkcjonowania Miasta w
warunkach zewnetrznego zagrozenia bezpieczenstwa panstwa i w czasie wojny,
przeciwdziatania skutkom zdarzen o charakterze terrorystycznym,

realizacji zadan z zakresu ochrony infrastruktury krytycznej.

Burmistrz wykonuje powyzsze przedsiewzigcia przy pomocy Zespolu Zarzadzania
Kryzysowego.



Sktad osobowy Zespotu Zarzadzania Kryzysowego Miasta Mszana Dolna
Zespol powotano w nastepujacym sktadzie .

Stanowisko w zespole

Anna Pe¢kala Szef zespotu — Sekretarz Miasta

Z-ca Szefa- inspektor ds. Obronnych i Obrony Cywilnej i Zarzadzania

Antoni Rog Kryzysowego

Jakub Witostawski Czlonek — Naczelnik OSP w Mszanie Dolnej

Wistaw Czamara  Czlonek - Komendant Komisariatu Policji w Mszanie Dolnej

Tomasz Dul Czlonek — Dyr. Zaktadu Gospodarki Komunalne;j

Bernadeta

N Czlonek — Skarbnik Miasta
Ziemianin

Stanistaw Antosz ~ Czlonek - Prezes OSP w Mszanie Dolnej

Iza Ciez Cztonek — Kierownik MOPS-u w Mszanie Dolnej
Marta Stuczko Kierownik SP ZOZ

Danuta Smieszek  Czlonek Kierownik USC w Mszanie Dolnej
Agata Dudzik Cztonek — Kierownik

Janusz Skwarczek  Straznik Miejski

Jakub Spedzia Komendant Strazy Miejskiej

Joanna Marszalik  Cztonek — Inspektor

Joanna Wojtyczka Cztonek - pracownik Urzedu Miasta

Monika Zapata Czlonek - pracownik Urzedu Miasta




Zadania Zespotu Zarzadzania Kryzysowego dla Miasta Mszana Dolna
Do zadan Zespohu nalezy w szczegdlnosci:

Ocena wystepujacych i potencjalnych zagrozen mogacych mie¢ wptyw na
bezpieczenstwo publiczne 1 prognozowanie tych zagrozen,

|Przygotowanie propozycji dziatan i przedstawienie Burmistrzowi wnioskow
dotyczacych wykonania, zmiany lub zaniechania dziatan ujetych w planie reagowania
kryzysowego,

Przekazywanie do wiadomosci publicznej informacji zwigzanych z zagrozeniami
Opiniowanie planu reagowania kryzysowego,

Opiniowanie planu ochrony infrastruktury krytycznej.



Podstawy systemu wykrywania i alarmowania

Jednym z zadan obrony cywilnej, majacym na celu ochrone ludnosci, zaktadow pracy,
urzadzen uzytecznos$ci publicznej i dobr kultury oraz ratowanie i udzielanie pomocy

poszkodowanym jest ostrzeganie i alarmowanie. Polega ono na instalowaniu systemow
alarmowych, ktére majg ostrzega¢ ludnos¢ przed grozacym niebezpieczenstwem z powietrza
lub skazeniem promieniotworczym i chemicznym w celu umozliwienia ukrycia sig.

Do oglaszania (odwotywania) alarméw wykorzystywane sg nastepujace urzadzenia:

miejski system alarmowy,
regionalne rozglo$nie radiowe i telewizyjne,
radiowezly i syreny zaktadowe.
KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Sposdb ogloszenia komunikatu Sposob odwotania komunikatu

Lp.
komunikatu

1  Uprzedzenie o
zagrozeniu
skazeniami

akustyczny
system
alarmowy

srodkow masowego
przekazu

Powtarzana
trzykrotnie zapowiedz
stowna: Uwaga!
Uwaga! Osoby
znajdujaca si¢ na
terenie .........

okoto godz. ........ min.
moze nastgpic
skazenie ............
(podac rodzaj
skazenia)

w kierunku

(podac kierunek)

akustyczny
system
alarmowy

srodkow
masowego
przekazu

Powtarzana
trzykrotnie
zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwaga!
Odwotuje
uprzedzenie o
zagrozeniu ...........
(rodzaj skazenia)
dla.........

2  Uprzedzenie o
zagrozeniu
zakazeniami

Forme 1 tres¢
komunikatu
uprzedzenia o
zagrozeniu
zakazeniami ustalaja
organy Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej

3 Uprzedzenie o
kleskach
zywiotowych i
zagrozeniu
srodowiska

Powtarzana
trzykrotnie zapowiedz
stowna: Informacja o
zagrozeniu i sposobie
postepowania
mieszkancow

Powtarzana
trzykrotnie
zapowiedz stowna:
Uwaga! Uwaga!
Odwoluje alarm o
Kleskach .............
dla ..o




RODZAJE ALARMOW i SYGNALY ALARMOWE

. . . Sposob odwotania
Sposob ogloszenia alarmow .
alarmoéw

. srodkow | wizualny | akustyczny | srodkow
Rodzaj akustyczny system
| alarmu alarmowy masowego | sygnal system masowego
przekazu |alarmowy |alarmowy | przekazu
1 Alarm - Ciagly, modulowany Powtarzana Znak Dzwick Powtarzana
powietrzny dzwigk syreny w trzykrotnie czerwony ciagly trzykrotnie
okresie jednej minuty zapowiedz W trwajacy 3 zapowiedz
- Nastegpujace po sobie sfowna: ksztalcie  minuty stowna:
sekwencje dlugich Uwaga! kwadratu Uwaga!
dzwickéw sygnatow Uwagal! Uwagal
dzwigkowych pojazdéw, Uwaga! Odwoluje
gwizdkow, trabek lub oglaszam alarm
innych przyrzadow na alarm powietrzny
sprezone powietrze w powietrzny dla
stosunku 3:1; w da.............. L
przyblizeniu 3
sekundy dzwigku oraz
1 sekunda przerwy
2 Alarmp - Przerywany modulowany Powtarza_na Znak Dzwu;k
skazeniach |, ~. trzykrotnie czarny w ciaggly
dzwick syreny ., . ;
o zapowiedz ksztalcie trwajacy 3
- Sekwencja krotkich iy .
. sfowna: trojkata  minuty
sygnalow wydawanych Uwagal
sygnalem dzwigkowym ga:
- . Uwaga!
pojazdu lub innym
. oglaszam
podobnym urzadzeniem alarm o
lub tez uderzenia o
.. skazeniach
metalem czy tez innym
przedmiotem w (odac
stosunku 1:1, w p
o rodzaj
przyblizeniu 1 skazenia)
sekunda wydawania dla

dzwigku oraz 1
sekunda przerwy




Rodzaje zagrozen
I. Sniezyce

Silny wiatr w potaczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej 0°C moze mie¢ taki
sam skutek, jak stojace powietrze o temperaturze ponizej

-30° C. Moze byc¢ to przyczyna odmrozenia i wychtodzenia organizmu.

Odmrozenie - jest skutkiem oddzialywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu!). W wyniku
odmrozenia moga wystapi¢ trwale uszkodzenia najbardziej narazonych odmrozeniem czgsci
ciata. Typowymi objawami tego urazu s3: znaczne wychlodzenie, zaczerwienienie, utrata
czucia oraz blado$¢ palcow rak 1 ndg, nosa, matzowin usznych.

Wychtodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej 35°C.
Objawami wychlodzenia s3: zaburzenia $wiadomosci do $pigczki wiacznie, powolna mowa,
poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sennosc.

Jezeli u kogo$ podejrzewane jest wystapienie odmrozenia lub wychtodzenia rozpocznij
powolne ogrzewanie osoby i poszukaj natychmiastowej pomocy medycznej. Rozpocznij od
ogrzewania torsu tej osoby. Zdejmij przemarzni¢te ubranie, utéz osobg¢ na suchej tkaninie i
okryj cate ciato kocem, folig aluminiowa - ogrzewaj go wlasnym ciatem. Nie uznawa;j
pochopnie osoby wyzigbionej za zmarlg, przed probg reanimacji.

Przy odmrozeniach konczyn, zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciala zdrowego
cztowieka. Na inne odmrozone cz¢sci ciata nakladaj ciepte (nie gorace!) oklady.

Nie podawaj osobie dotknigtej odmrozeniem lub wychtodzeniem alkoholu, w szczegoInosci
gdy nie ma mozliwo$ci zapewnienia jej ciepltego schronienia.

Unikaj podawania kawy ze wzgledu na zawartos$¢ kofeiny, nie podawaj zadnych lekow, bez
dodatkowych wskazan.

Badz przygotowany na wystapienie $niezyc, zawiei i zamieci !

1. W czasie opadow pozostan w domu.

2. Jezeli musisz wyj$¢ na zewnatrz ubierz si¢ w cieplg odziez wielowarstwowg 1 powiadom
kogokolwiek o docelowym miejscu podrdzy oraz o przewidywanym czasie dotarcia na
miejsce przeznaczenia.

3. Zachowaj ostroznos$¢ poruszajac si¢ po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwrd¢ uwage
na zwisajace sople, zwaly $niegu na dachach budynkow, itp.

Jazda samochodem w zimie

Jedng z wielu przyczyn ofiar $miertelnych w zimie jest niewlasciwe przygotowanie pojazdu
do sezonu zimowego oraz brak znajomos$ci postgpowania na wypadek unieruchomienia
pojazdu lub zabtadzenia podczas podrozowania. Dlatego tez, aby bezpiecznie podrézowaé
1. sprawdz nastepujace elementy twojego samochodu:

- akumulator,

- ptyn chtodzacy,

- wycieraczki i1 ptyn do spryskiwania szyb,

- ukfad zaplonowy,

- termostat,

- o$wietlenie pojazdu,

- $wiatla awaryjne,

- uktad wydechowy,

- ukfad ogrzewania,

- hamulce,




- odmrazacz,

- poziom oleju (jesli jest taka potrzeba, wymien na olej zimowy).

2. Zal6éz zimowe opony i upewnij si¢, czy maja odpowiedni bieznik. Uniwersalne opony
radialne zazwyczaj nadaja si¢ do wigkszosci warunkéw zimowych. Jednakze, przepisy w
niektorych krajach wymagaja stosowania opon z fancuchami lub opon $niegowych z kolcami.
3. Miej przygotowang skrobaczke do szyb oraz narz¢dzie do usuwania $niegu.

4. Utrzymuj co najmniej potlowe pojemnosci zbiornika paliwa w czasie zimy.

5. Starannie planuj dtugie podroze.

6. Shuchaj komunikatow radiowych o aktualnych warunkach drogowych.

7. Podrézuj w ciagu dnia i jesli to mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej osoby.

8. W czasie burzy $§niegowej staraj si¢ korzysta¢ z komunikacji publiczne;.

9. Ubieraj si¢ cieplo. Nos odziez wielowarstwowa, lekko dopasowana.

10. Na czas dhuzszej podrozy przygotuj wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz kilka
butelek wody.

11. Miej w swoim samochodzie:

- migajace Swiatto przenosne z zapasowymi bateriami,

- apteczke pierwszej pomocy oraz niezbedne leki,

- $piwor lub koc,

- torby plastikowe (do celow sanitarnych),

- zapaliki,

- malg lopatke - saperke,

- podreczne narzedzia - szczypce uniwersalne, klucz nastawny, $rubokret itp.,

- przewody do rozruchu silnika,

- fancuchy lub siatki do opon,

- jaskrawo kolorowg tkaning do uzycia, jako flagi sygnalizacyjne;j.

Jesli utknales w drodze

1. Pozostan w samochodzie. Nie szukaj sam pomocy, chyba ze pomoc jest widoczna w
odlegtosci 100 m.

2. Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawag cze$¢ ubrania (najlepiej koloru
czerwonego) tak, aby widoczna byta dla ratownikow.

3. Uzyj wszelkich dostepnych $rodkéw do poprawienia izolacji samochodu.

4. Uruchamiaj silnik co godzing na 10 minut. W czasie pracy silnika wigcz ogrzewanie oraz
zewngetrzne §wiatla samochodu.

5. Zachowaj ostrozno$¢ z uwagi na trujace dziatanie tlenku wegla w spalinach. Utrzymuj rurg
wydechowa wolng od $niegu oraz dla wentylacji lekko uchyl okna

6. Zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.

7. Wykonuj lekkie ¢wiczenia dla utrzymania krazenia krwi. Od czasu do czasu klaskaj w
dlonie, wykonuj wymachy ramionami. Staraj si¢ nie przebywa¢ w jednej pozycji zbyt dhugo.
Jesli w samochodzie jest wiecej niz jedna osoba, nalezy spa¢ kolejno, na zmiang.

8. Dla utrzymania ciepta osoby powinny zgromadzi¢ si¢ koto siebie.

9. Unikaj zbgdnego lub nadmiernego wysitku. Zimne otoczenie powoduje dodatkowe
obcigzenie dla serca. Nadmierny wysitek, taki jak odgarnianie $niegu albo pchanie
samochodu moze spowodowa¢ zdrowotne dolegliwosci.

I1. Skazenie promieniotworcze

Wypadki z udzialem $rodkéw promieniotworczych moga zdarzy¢ si¢ wszedzie tam, gdzie
materiaty radioaktywne sg uzywane, sktadowane lub transportowane. Materialy radioaktywne
sa niebezpieczne z powodu szkodliwego oddzialywania promieniowania jonizujacego na
komorki ciafa.

Czynniki, ktore minimalizuja oddzialywanie promieniowania na cialo to:



1)  odleglosc;

2)  oslona iczas

W przypadku zagrozenia radiacyjnego miej przygotowane nast¢pujace rzeczy:

1) latarke i zapasowe baterie;

2)  przenosne radio na baterie i zapasowe baterie;

3) apteczke i podrecznik pierwszej pomocy;

4)  zapas zywnosci i wody;

5)  zapas workdéw do przechowywania zywnosci;

6)  otwieracz do konserw;

7)  solidne obuwie.

Badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia si¢ w swoim domu;

1) opracuj plan porozumiewania si¢ ze sobg cztonkow rodziny;

2) przygotuj na wypadek rozdzielenia podczas zagrozenia plan oraz sposoby powrotu do
domu cztonkéw rodziny;

3) popro$ krewnych lub znajomych zamieszkatych w innych miejscowosciach, aby stuzyli
jako punkt kontaktowy dla Twojej rodziny;

4) upewnij si¢, czy wszyscy czlonkowie Twojej rodziny znaja nazwiska, adresy i numery
telefonow odpowiednich osob.

W przypadku incydentu radiacyjnego:

1) zachowaj spokdj;

2) nie kazdy wypadek zwigzany z uwolnieniem si¢ substancji promieniotworczej jest dla
ciebie niebezpieczny;

3) wypadek moze dotyczy¢ tylko terenu zakladu (elektrowni atomowej) i moze nie
powodowac zadnych zagrozen zewngtrznych;

4) uwaznie i stale stuchaj radia, ogladaj telewizje krajowa lub lokalng. Komunikaty okresla
charakter wypadku, stopien zagrozenia oraz jego zasi¢g 1 szybko$¢ rozprzestrzeniania sie.
Wykonaj podane zalecenia;

5) gdy powracasz do miejsca schronienia z zewnatrz, wez prysznic, zmieh buty i odziez,
schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby i szczelnie jg zamknij;

6) Jesli otrzymasz polecenie ewakuacji, wykonaj je niezwlocznie, wedlug zalecen lokalnych
wladz (stuzb ratowniczych);

7) nastuchuj w radiu i telewizji komunikatow o drogach ewakuacji, tymczasowych schronach
1 sposobach postepowania;

8) zabierz przygotowane na wypadek ewakuacji rzeczy;

9) pamietaj o swoich sgsiadach, ktorzy moga potrzebowac pomocy w sprawowaniu opieki nad
matymi dzie¢mi, osobami starszymi lub niepetnosprawnymi;

10) w razie zaniechania ewakuacji pozostan w domu;

11) zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi, wylacz klimatyzacje, wentylacj¢, ogrzewanie
nawiewowe itp.;

12) miej przy sobie caty czas wlaczone radio na baterie;

13) zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe;

14) udaj si¢ do pomieszczen ponizej powierzchni gruntu;

15) pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu az wladze (shuzby ratownicze) oglosza, ze jest
Jjuz bezpiecznie;

16) jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, zakryj usta i nos mokrym re¢cznikiem;

17) badz przygotowany do ewakuacji lub schronienia si¢ na dluzszy czas w swoim domu;

18) nie uzywaj telefonu, jesli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne sa niezbedne do
prowadzenia akcji ratowniczej;

19) przechowuj zywno$¢ w szczelnych pojemnikach lub lodowce;

20) niezabezpieczong zywnos¢ przed schowaniem dokladnie optucz;



21) zrezygnuj ze spozywania owocOw, warzyw i wody z nie-pewnych zrodet;
22) postepuj zgodnie z zaleceniami wydanymi przez wiadze (stuz-by ratownicze) do czasu
odwolania zagrozenia skazeniem promieniotworczym.

Po odwolaniu zagrozenia radiacyjnego:

1) opus¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejrzen o skazeniu poddaj siebie i rodzing
zabiegom sanitarnym;

2) unikaj spozywania zywnosci z ogrodu oraz mleka od krow i koz, dopoki nie zostang
zbadane przez lokalny urzad sanitarny;

3) w przypadku zarzadzenia ewakuacji zabierz ze soba najcenniejsze rzeczy, odziez,
dokumenty i produkty zywnoS$ciowe. Zabezpiecz mieszkanie przed grabieza.

I1l. Huragany

Przed wystapieniem silnych wiatrow:

1) stuchaj prognozy pogody oraz komunikatow podawanych przez rozglosnie radiowe i
telewizyjne;

2) gruntownie ocen stan okien. Jezeli uznasz to za konieczne - zabezpiecz je odpowiednio;

3) upewnij sie, czy wszyscy czlonkowie twojej rodziny wiedza, jak postgpowaé w czasie
huraganu, oraz naucz ich jak wylacza¢ gaz, elektrycznos¢ 1 wodg;

4) opracuj plan komunikowania si¢ w czasie zagrozenia na okoliczno$¢, gdy czlonkowie
rodziny sg rozdzieleni (realny przypadek, gdy dorosli sa w pracy, a dzieci w szkole);

5) naucz dzieci, jak i kiedy wzywa si¢ policje lub straz pozarng, oraz ktore radio jest
nastrojone na odbior informacji o stanie zagrozenia;

6) zaopatrz si¢ w paliwo do samochodu. Moze by¢ potrzebny;

7) upewnij sie, czy twoje radio i latarka dziatajg jak nalezy. Miej zapas natadowanych baterii,
8) pozamykaj zwierzeta oraz odpowiednio zabezpiecz pomieszczenia, w ktorych si¢
znajduja;

9) sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy. Zaopatrz si¢ w niezbedne materialy i leki;

10) uprzatnij z obejscia przedmioty, ktore mogty by narobi¢ szkdd (porwane przez wiatr);

11) sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz si¢ w niezbedne materiaty i leki;

12) przygotuj rzeczy, ktore moga by¢ potrzebne w czasie ewakuacji tj. dokumenty, odziez,
zywno$¢, warto$ciowe rzeczy;

13) nie parkuj pojazdow w poblizu drzew, stupow i trakcji elektrycznych.

Podczas trwania zagrozenia:
1) miej wilaczone radio bateryjne, w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu i sposobach
postepowania;
2) zachowaj spokoj. Nie wychodzZ na zewnatrz, jesli nie jest to absolutnie konieczne;
3) jesli znajdziesz si¢ z dala od domu, pozostan tam, gdzie jeste$, dopoki wichura nie
przejdzie;
4) wylacz glowny wylacznik pradu i gazu - ograniczy to niebezpieczenstwo powstania
pozaru;
5) schowaj si¢ w srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od oszklonych okien,
sufitow
i drzwi;
6) znajdujac si¢ poza domem, pozostan tam, az huragan nie przejdzie;
7) nie zatrzymuj si¢ pod trakcjami elektrycznymi, planszami reklamowymi, drzewami itp.



Jezeli shuzby ratownicze zalecaja ewakuacje:
1) wyrusz tak szybko jak to tylko mozliwe;
2) opuszczajac mieszkanie wylacz energie elektryczng, oraz glowny zawor wody i gazu,
wygas$ ogien
w piecach, oraz zabezpiecz dom;
3) zawiadom kogos, poza zasiegiem wichury, dokad si¢ ewakuujesz;
4) zabierz przygotowany zawczasu podrgczny bagaz, oraz ciepta odziez.

Po ustapieniu zagrozenia:
1)  udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym osobom;
2)  unikaj lezacych lub zwisajacych przewodow elektrycznych;
ostroznie wkraczaj do swego domu,;
3) sprawdz instalacje (gazows, elektryczng, wodociggowa i Sciekowg) w zniszczonym
domu.

IV. Powédz.

Przed Powodzia:

1. Zorientuj si¢ w gminnym centrum reagowania czy mieszkasz na terenie zagrozonym
powodziami 1 czy two] dom polozony jest powyzej czy ponizej powodziowych poziomoéow
wody. Centrum znajduje si¢ w Urzedzie Miasta w ktérej mieszkasz. To do jego zadan nalezy
bezposrednia ochrona ludnosci, mienia i1 srodowiska przed powodzia.

2. Zapoznaj si¢ z powodziowymi sygnatami ostrzegania i alarmowania. Moze to by¢ dzwigk
syreny alarmowej lub inny zwyczajowo przyjety na terenie gminy sygnat np. gongi, dzwony
itp. Dowiedz si¢ na jakich czestotliwosciach radiowych nadawane beda komunikaty
powodziowe.

3. Przygotu;j si¢ do ewentualnej ewakuacji. By byta ona efektywna musisz zaplanowac:

- kilka alternatywnych tras ewakuacji oraz jej docelowe miejsca,

- sposob i1 czas ewakuacji dobytku, mienia i cztonkow rodziny.

4. Miej pod reka przygotowane rzeczy na wypadek nadejscia katastrofy:

- latarki z zapasowymi bateriami,

- przenosne radio tranzystorowe z zapasowymi bateriami,

- apteczke pierwszej pomocy,

- niezbgdny zapas zywnosci i wody.

5. Opracuj plan komunikowania si¢ na wypadek zagrozenia. Domownicy, z uwagi na prace i
nauke, moga by¢ rozdzieleni. Okres$l punkt kontaktowy u najblizszej rodziny lub znajomych
zamieszkalych na terenach nie zagrozonych.

6. Oméw z rodzing plan zabezpieczenia si¢ przed kataklizmem. Upewnij si¢, ze wszyscy
cztonkowie twojej rodziny znaja sposdb postgpowania na wypadek powodzi. Szczegdlng
uwage zwro¢ na dzieci. Naucz je jak i kiedy wezwac policje, straz pozarng, straz gminng i
inne stuzby ratownicze oraz jak dostroi¢ radio do okreslonych czgstotliwosci.

W czasie powodzi:

1. Wiacz radio lub telewizor i nashuchuj komunikatéw radiowych na temat pogody stanu wod
i rozwijajacej si¢ sytuacji powodziowe;.

2. Zgromadz, w przypadku gdy woda staje si¢ zanieczyszczona, niezbedne zapasy czystej
wody. Wykorzystaj do tego celu wanny, zlewy, dzbany i inne posiadane w domu naczynia.

3. Przenies, o ile to mozliwe, bardziej warto§ciowe rzeczy na wyzsze pigtra. Zabezpiecz
parter, jesli czas na to pozwala. Wykorzystaj do tego celu worki z piaskiem, foli¢ lub inne
materiaty podrgczne.



4. Badz w gotowosci do wylaczenia wszystkich instalacji domowych (energia elektryczna i
gaz).

5. Zgromadz w jednym miejscu przygotowane zapasy. Jesli zostanie nakazane puszczenie
domow - nie zwlekaj, zréb to natychmiast. Stuchaj zalecen shuzb porzadkowych przez
co zdecydowanie utatwisz im prace.

6. Jesli nie zdazyles ewakuowac zwierzat, uwolnij je z pozamykanych; pomieszczen Pamigtaj,
ze one tez posiadaja instynkt samozachowawczy i beda dazy¢é do opuszczenia zagrozonego
rejonu.

7. Nie wchodz, jezeli nie jest to konieczne, do naniesionej przez powddz wody. Nie
przekraczaj zwlaszcza nurtow wodnych. Pamigtaj, ze nawet 15-centymetrowa warstwa wody
moze ci¢ przewrociC. Nie probuj takze przejezdzac przez wode powodziowg samochodem lub
pozostawa¢ w nim w przypadku jego unieruchomienia.

8. Zglos sie ochotniczo do pomocy w walce z powodzig. Do tego celu nie sa potrzebne
specjalne kwalifikacje. Twoja pomoc moze si¢ przyczyni¢ do znacznego zminimalizowania
strat spowodowanych powodzig. Informacje o tym gdzie mozesz by¢ potrzebny znajdziesz w
lokalnym komitecie przeciwpowodziowym.

Po powodzi:

1. Stuchaj komunikatow radiowych i telewizyjnych i nie wracaj do domu dopoki nie bedziesz
mial pewnosci ze jest to bezpieczne.

2. Po powrocie do domu, dokonaj jego szczegdtowych ogledzin. Sprawdz stan fundamentow,
Scian, podtég, sufitdéw, drzwi 1 okien. Upewnij si¢, ze budynek nie grozi zawaleniem. Sprawdz
takze stan przewodow elektrycznych i gazowych.

3.Wyrzu¢ calg zywnos¢ ktéra miata kontakt z wodg powodziowa. Usun takze padte w wyniku
powodzi zwierzeta.

4. Wykonaj zdjecia zniszczen oraz dokonaj szacunku strat.

5. Wilacz sie czynnie, jesli nawet nie posiadasz zadnego sprzg¢tu, w likwidacje skutkdéw
powodzi. Wystarczy tylko zglosi¢ che¢ uczestnictwa w tej akcji. Dalszymi twoimi
poczynaniami pokieruje komitet przeciwpowodziowy.

V. Pozary

Pozar w mieszkaniu na ogot mozna ugasi¢ w zarodku. Jezeli jednak ogien rozprzestrzeni si¢
twoje szanse przezycia zaleze¢ beda od tego jak szybko i bezpiecznie opuscisz mieszkanie.
Pozar postgpuje szybko i1 najczgsciej nie ma czasu na zabieranie kosztownych rzeczy.

Po 2 minutach ogien moze sta¢ si¢ grozny dla zycia. W ciggu 5 minut caty dom moze stang¢
w plomieniach.

Aby bezpiecznie ewakuowac si¢ z plonacego mieszkania nalezy:

1) zachowa¢ spokoj, panika to zly doradca,

2) zawczasu przygotowaé plan ewakuacji i zapozna¢ z nim wszystkich domownikow,

3) droga ewakuacyjna winna by¢ wolna od wszelkich przeszkod utrudniajacych ewakuacje,

4) wylacz zasilanie elektryczne i gazowe w domu,

5) w przypadku duzego zadymienia - czolgaj si¢; dym zalega od gory i moze zawierad
substancje toksyczne (tlenek wegla — czad ,inne powstajace wskutek termicznego rozkladu
farb, lakierow, tworzyw i wiokien sztucznych),

6) unikaj wywolywania przeciagow, ktore poteguja pozar,

7) jezeli opuszczasz pomieszczenie upewnij si¢ czy za zamknigtymi drzwiami nie ma ognia,
np. przez sprawdzenie temperatury klamki,



8) przy przekraczaniu strefy ognia okryj si¢ mokrym kocem, przeston oczy i wlosy,

9) w przypadku odcigcia od drogi ewakuacyjnej zamknij drzwi od pomieszczenia, jesli to
mozliwe wyjdz na balkon lub dach budynku, otworz okno - wzywaj pomocy,

10) nie umieszczaj w oknach krat mocowanych na state.

CO ROBIC ABY OGRANICZYC MOZLIWOSC ROZPRZESTRZENIENIA SIE
POZARU:

1) przy poshugiwaniu si¢ otwartym ogniem zachowaj szczegdlng ostroznos¢,

2) dbaj o sprawnos¢ instalacji elektrycznej i gazowej,

3) nie pal tytoniu w t6zku,

4) przed wyrzuceniem niedopatkéw do pojemnika na $§mieci sprawdz czy nie tlg sig,

5) w poblizu grzejnikow elektrycznych nie umieszczaj materialdw tatwopalnych, nie ktadz na
nich ubran 1 innych przedmiotow,

6) nie uzywaj do ogrzewania otwartych grzejnikow elektrycznych,

7) w kominkach i piecach dbaj o sprawno$¢ przewodoéw kominowych, nie umieszczaj w ich
poblizu materiatlow tatwopalnych,

8)  zabezpiecz przed mozliwoscig wypadnigcia zaru,

9)  nie przechowuj w budynku cieczy tatwopalnych,

10) w przypadku zaproszenia ognia odetnij od niego dostgp powietrza (np.: przykryj mokrym
kocem lub recznikiem), przykryj pokrywka garnek z palacym si¢ tluszczem, zalej woda - za
wyjatkiem urzadzen elektrycznych 1 palacych sie thuszczy,

11) jezeli zapalito si¢ Twoje ubranie, nie biegaj - ped powietrza intensyfikuje ogien, poldz si¢
na ziemi i tarzaj si¢ dotad, az zdusisz ognia.

VI. Upaly

Zbyt intensywny wysitek w czasie gorgcego dnia, spedzanie zbyt dlugiego czasu na stoncu
albo zbyt dlugie przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowaé uraz termiCzny.
Aby moc skutecznie zapobiega¢ podobnym przypadkom poznaj objawy 1 badz gotow do
udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkach. Uraz termiczny moze przybraé postac
oparzenia stonecznego lub przegrzania.

Oparzenia sloneczne

Objawy: zaczerwienienie i bolesnos¢ skory, mozliwe swedzenie, pecherze, gorgczka, bol
glowy.

Pierwsza pomoc: wez chlodny prysznic, uzyj mydta aby usunaé olejki (kremy). Miejsca
oparzone polewaj duza iloscig zimnej wody. Jesli na skérze wystapia pecherze, zréb suchy,
sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy medycznej.

Przegrzanie

Objawy: Oslabienie, zawroty glowy, pragnienie, nudnosci 1 wymioty, kurcze migs$ni
(zwlaszcza ndg 1 brzucha), utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc: Poldz poszkodowang osobe w chlodnym miejscu (nogi unie§ na
wysokos$ci 20-30 cm). Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej, mokrej tkaniny jako oktadu do obnizenia
temperatury ciata. Podawaj do picia wod¢ z solg matymi lykami. Jesli wystapia nudnosci,
odstaw wodg. Jesli wystapia wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy medycznej. W
przypadku utraty przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu 1 t¢tnie, uléz poszkodowanego
na boku.

Badz przygotowany na wystapienie gwaltownego ocieplenia !
1) utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczen poprzez stosowanie zaluzji w drzwiach
1 oknach. Rozwaz utrzymanie w uzyciu zewnetrznych okiennic przez caly rok. Zewngtrzne



okiennice latem nie dopuszczaja ciepta do wnetrza domu, natomiast utrzymuja ciepto w domu
zimg. Sprawdz przewody urzadzen klimatyzacyjnych, czy sa wlasciwie izolowane i szczelne.
2) przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dlugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak klimatyzacji,
przebywaj na najnizszym poziomie budynku, poza zasiggiem $wiatfa stonecznego.
3) spozywaj zbilansowane, lekkie positki. Regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce
na epilepsj¢ oraz schorzenia serca, nerek lub watroby, bedace na nisko-wodnej diecie, oraz
majace problemy z utrzymaniem pltyndw, powinny skontaktowaé si¢ z lekarzem przed
zwiekszonym przyjmowaniem ptynow.
4) ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mimo, ze piwo i napoje alkoholowe zdaja
si¢ zaspakaja¢ pragnienie, to zazwyczaj powoduja dalsze odwodnienie organizmu.
5) ubieraj si¢ w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie najwigksza powierzchnie
skory. Lekka, o jasnych kolorach odziez, odbija ciepto i promieniowanie stofica oraz pomaga
utrzymac normalng temperature ciata.
6)  no$ okrycia glowy, ktore skutecznie bedg chroni¢ twarz i glowe przed nadmiernym
nagrzaniem. Unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolnos¢ do
samoczynnego chlodzenia si¢. Uzyj $rodkdw ochrony przed promieniami stonecznymi o
wysokim wspdtczynniku skutecznosci ochrony.
7) unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj, wykresl lub
przeorganizuj wyczerpujace zajecia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywaé w
chlodnych miejscach. Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy, jesli zostaly zalecone przez
lekarza.
8) pamigtaj, ze podczas upaldow wystepuje zwigkszone zagrozenie przeciwpozarowe
przebywajac w lesie, na podsuszonych takach, $cierniskach zachowaj szczegdlng ostroznose, i
staraj si¢ nie zaprdszy¢ ognia.

Podczas suszy:

Zmniejsz zuzycie wody! Podlewanie trawnikéw i mycie samochodow marnotrawi wodg.
Gdzie tylko mozliwe uzywaj wielokrotnie tej samej wody.

VII. Katastrofy budowlane
Katastrofy budowlane najczg¢sciej powodowane sa:
- wybuchami gazu,
- obsunieciem stropow lub nadwerezeniem waznych elementéw konstrukcyjnych budynkow,
- tapnigciami.
Opuszczajac dom (mieszkanie):
- wylacz instalacje gazowa, elektryczng, wodna,
- zabierz ze soba dokument tozsamosci i inne wazne dokumenty, zywnos$¢, koce, odziez,
pienigdze,
- zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz s3siedzi,
- zachowaj szczegdlng ostroznos¢ - uwaga na stropy, klatki schodowe,
- 0 ile nie mozesz opusci¢c budynku (mieszkania) drzwiami wyjSciowymi przez klatke
schodowg z powodu zagrozenia lub innych przeszkdd, uciekaj przez okno lub okna sasiadow,
jesli to mozliwe,
Gdy nie masz mozliwos$ci opuszczenia domu:
- wywie$ w oknie biate przescieradlo lub obrus - jako znak dla ratownikow, ze potrzebujesz
pomocy.
Gdy jestes unieruchomiony (przysypany):
- nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe - utatwi ratownikom lokalizacje.
Gdy opusciles dom (mieszkanie):



- powiadom kierujacego akcja ratowniczg o osobach z rodziny i sasiadach, ktorzy zostali
jeszcze w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, ktére aktualnie i na pewno przebywaja
poza domem (w pracy, szkole itp.),

- jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej, przekaz je niezwlocznie stuzbie
ratowniczej,

- nie przeszkadzaj w pracy ratownikom,

- nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku bez
zezwolenia shuzb budowlanych, ktore okresla czy takie wejscie jest bezpieczne,

- 0 ile doznate$ obrazen (jestes$ ranny) zglo$ si¢ do punktu pomocy medycznej,

- zglo$ swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wiadz terenowych,

- dalej postepuj, zgodnie z zaleceniami wtadz miasta, gminy.

VIII. Uwolnienie niebezpiecznych Srodkow chemicznych

Najczgstszg przyczyng uwolnien niebezpiecznych srodkow chemicznych sg:
- awarie 1 katastrofy w obiektach przemystowych,

- wypadki cystern kolejowych oraz auto - cystern,

- rozszczelnienia rurociggdw przemystowych,

- katastrofy morskich tankowcow 1 chemikaliow.

ZAPAMIETAJ!!!

Pojazdy samochodowe przewozace substancje niebezpieczne w cysternach 1 luzem s3g
oznakowane pomaranczowymi prostokatnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi
okreslajacymi rodzaj niebezpiecznej substancji wedlug miedzynarodowych oznaczen,
umieszczonymi z tytu i przodu pojazdu.

Pojazdy przewozace materialy niebezpieczne w sztukach tj. np. w kartonach, beczkach etc.. sg
przewozone w pojazdach oznakowanych pomaranczowymi tablicami bez oznakowan
cyfrowych.

Jesli jestes swiadkiem wypadku z udzialem NSCH - powiadom natychmiast Straz Pozarng i
Policje.
Podaj istotne dane:

- miejsce zdarzenia,

- swoje dane.
- Oddal si¢ z miejsca wypadku, aby zminimalizowa¢ ryzyko zatrucia.
- Opus¢ rejon zagrozony, kierujac sie prostopadle do kierunku wiatru.
- Chron swoje drogi oddechowe (zwilzona w wodzie chusteczka, szalik itp.).
- Jesli jeste§ w samochodzie - zamknij okna, wlacz wentylacje wewnetrzng, staraj sie jak
najszybciej opuscic strefe skazenia.
- Stosuj si¢ SciSle do polecen stuzb ratowniczych lub komunikatow przekazywanych przez
lokalne $rodki przekazu - radio, megafony, TV.
- Jesli przebywate$ w strefie skazonej, zdejmij ubranie, ktore uleglo zanieczyszczeniu i zmien
je na czyste oraz duzg iloscig wody przemyj oczy, usta, nos i wez prysznic.

Jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze niebezpieczne $rodki chemiczne przenikng do Twojego
domu, to:

- wlacz radio lub telewizor na program lokalny 1 stosuj si¢ $cisle do polecen wydanych przez
lokalne wladze (stuzby ratownicze),



- uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi - oklejajac je tasma klejaca,
obkladajac rulonami z mokrych recznikow lub przescieradel, - oddychaj przez maseczke
wykonang z gazy, waty, recznika itp.

- pozostan w wewngtrznej cze$ci budynku przy zamknietych drzwiach - w przypadku, gdy
istnieje niebezpieczenstwo skazenia chlorem, udaj si¢ na wyzsze kondygnacje. W przypadki
amoniaku - kieruj si¢ do pomieszczen potozonych na niskich kondygnacjach;

- powiadom o zagrozeniu najblizsze otoczenie,

- wylacz urzadzenia elektryczne i gazowe, nie jedz zywnosci i nie pij ptyndow, ktore mogty
ulec skazeniu.

IX. Zagrozenie terroryzmem

POSTEPOWANIE W SYTUACJACH ZAGROZENIA INCYDENTEM BOMBOWYM
Oto kilka rad, przygotowanych przez ekspertow z Biura Operacji Antyterrorystycznych
Komendy Glownej Policji.

W budynku uzytecznos$ci publicznej:

1) zawczasu pomysl, ktoredy mozna si¢ ewakuowac. Zapamigtaj, gdzie znajdujg si¢ klatki
schodowe 1 wyjscia ewakuacyjne;

2) zwr6¢ uwage na ciezkie lub tatwo tlukgce si¢ przedmioty, ktére mogg by¢ przesunigte,
zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu

3) nie przyjmuj od osdb obcych zadnych pakunkéw oraz sam nie pozostawiaj bagazu bez
opieki.

4 jezeli jeste§ osobg, ktora przyjeta zgloszenie o podlozeniu tadunku wybuchowego Iub
ujawnita przedmiot niewiadomego pochodzenia, co do ktorego istnieje podejrzenie, ze moze
on stanowi¢ zagrozenie dla os6b 1 mienia, powiniene$ ten fakt zglosi¢:

- sluzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo w danym miejscu;

- administratorowi terenu, na ktérym zdarzenie ma miejsce;

- Policji lub Strazy Miejskiej.

Pamietaj ! Informacji takiej nie nalezy przekazywac niepowolanym osobom, gdyz jej
niekontrolowane rozpowszechnienie moze doprowadzi¢ do paniki 1 w konsekwencji utrudni¢
przeprowadzenie sprawnej ewakuacji 0sob z zagrozonego miejsca.

W strukturach polskiej Policji funkcjonuja pododdziaty antyterrorystyczne i komorki
minersko-pirotechniczne specjalnie przygotowywane do tego, aby zapobiegac i stawia¢ czota
aktom terroru.

Zawiadamiajac Policje nalezy poda¢ nastepujace informacje:

1)rodzaj zagrozenia i zrédto informacji o zagrozeniu (informacja telefoniczna, ujawniony
podejrzany przedmiot);

2) tre$¢ rozmowy z osobg informujaca o podtozeniu tadunku wybuchowego;

3) numer telefonu, na ktéry przekazano informacje o zagrozeniu oraz dokladny czas jej
przyjecia;

4) adres, numer telefonu i nazwisko osoby zgtaszajacej;

5) opis miejsca i wyglad ujawnionego przedmiotu;



Ogloszenie alarmu bombowego oraz procedury postepowania w czasie zagrozenia
bombowego:

1. Do czasu przybycia Policji akcja kieruje administrator obiektu, terenu lub osoba
odpowiedzialna za jego bezpieczenstwo.

2. Na miejsce zagrozenia incydentem bombowym nalezy wezwa¢ shuzby pomocnicze, takie
jak: pogotowie ratunkowe, straz pozarng, pogotowie gazowe, pogotowie wodno-
kanalizacyjne, pogotowie energetyczne.

3. Po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowego przejmuje ona dalsze
kierowanie akcja.

4. Przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia bomby uzytkownicy pomieszczen
shuzbowych powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy i jego bezposrednie otoczenie pod katem
obecnosci przedmiotéw nieznanego pochodzenia.

5. Pomieszczenia ogolnodostepne (korytarze, klatki schodowe, windy, toalety, piwnice,
strychy) oraz najblizsze otoczenie zewngtrzne obiektu sprawdzajg 1 przeszukuja osoby
wyznaczone lub stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo w danej instytucji.

6. Podejrzanych przedmiotow NIE WOLNO DOTYKAC! O ich lokalizacji nalezy
powiadomi¢ administratora oraz osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo.

7. Po ogloszeniu ewakuacji nalezy zachowa¢ spokoj 1 opanowanie, pozwoli to sprawnie i
bezpiecznie opusci¢ zagrozony rejon.

8. Po ogloszeniu ewakuacji w miejscu twojej pracy nalezy je spokojnie opusci¢, zabierajac
rzeczy osobiste (torebki, siatki, nesesery itp.).

9. Identyfikacja 1 rozpoznawaniem zlokalizowanego tadunku wybuchowego oraz jego
neutralizacjg zajmujg si¢ uprawnione 1 wyspecjalizowane jednostki i komorki organizacyjne
Policji.

10. NALEZY BEZWZGLEDNIE WYKONYWAC POLECENIA POLICJANTOW.

Jak powiniene$s zachowaé si¢ po otrzymaniu informacji o podlozeniu lub grozbie
podlozenia bomby:

1. Podczas dziatan zwigzanych z neutralizacja "bomby" zastosuj si¢ do polecen Policji.

2. Ciekawos¢ moze by¢ niebezpieczna - jak najszybciej oddal si¢ z miejsca zagrozonego
wybuchem. Po drodze informuj o zagrozeniu jak najwigksze grono osob, bedgcych w strefie
zagrozonej lub kierujacych si¢ w jej strone.

3. Po ogloszeniu alarmu 1 zarzadzeniu ewakuacji w obiektach publicznych, np.
supermarketach, halach widowiskowo-sportowych, kinach, niezwlocznie udaj si¢ do wyjscia,
zgodnie ze wskazaniami administratora budynku lub wskazaniami upowaznionych osob.

4, W przypadku wiaczenia parkingu dla pojazdéw w strefe zagrozenia, nie "ratuj" na sile
swojego samochodu - zycie jest wazniejsze.
5. Powyzsze procedury obowiazuja takze w wszystkich rodzajach transportu publicznego.

X. Jak unikna¢ zatrucia tlenkiem wegla, (CO, czadem)

W okresie obowigzywania sezonu grzewczego nasilajg si¢ rowniez przypadki zatrucia osob
tlenkiem wegla, czyli czadem.
Ze wzgledu na sposob dzialania na organizm ludzki, czad zwany jest rowniez cichym,
perfidnym zabdjca. Gromadzacy si¢ w pomieszczeniu czad jest niewidocznym pozbawionym
zapachu gazem, nieco lzejszym od powietrza, trudno rozpuszczalnym w wodzie. Tlenek
wegla ma zdolno$¢ do wyjatkowo tatwego taczenia si¢ z hemoglobing (powinowactwo 300
razy szybsze od tlenu), powstaje karboksyhemoglobina, (CO-Hb), a przez to stanowi
zagrozenie dla wszystkich organizmow, ktore wykorzystuja hemoglobing do transportu tlenu
do tkanek. Powoduje niedotlenienie tkanek.
Woystapienie charakterystycznych objawow uzaleznione jest od st¢zenia, CO w otoczeniu,
rodzaju wykonywanej pracy i jej obcigzenia fizycznego (wspolczynnik wentylacji phuc),



ci$nienia atmosferycznego, objetosci krwi, zdolnosci do dyfuzji w phlucach a takze cech
indywidualnych kazdego organizmu. Za stezenie krytyczne uwaza si¢ zawarto$¢
karboksyhemoglobiny we krwi na poziomie 60-70 %.

Objawy:

Uwaza si¢, ze wdychanie tlenku wegla powoduje (wartosci orientacyjne):
- w stezeniach ok. 60-240 mg/m* po paru godzinach - bol glowy,
- w stezeniach ok. 450 mg/m?, po 1-2 godzinach — bol glowy, mdlosci, wymioty, ostabienie
miesni, apatie,

- w stezeniach ok. 900-1000 mg/m? po 2 godzinach — zapa$¢, utrate przytomnosci,
- w stezeniach ok. 1800-2000 mg/m® , po 20 minutach — zapa$¢ i ryzyko zgonu po 2
godzinach,

- w stezeniach ok. 4000 mg/m?, po 5-10 minutach — zapas¢ i ryzyko zgonu po 30 minutach,
- w stezeniach ok. 8000 mg/m?, po 1-2 minutach — zapas¢ i ryzyko zgonu po 10-15 minutach,
- w stezeniach ok. 15000 mg/m?, po 1-3 minutach zgon.

Jak wida¢, przy wysokich st¢zeniach, CO, juz po kilku wdechach moze nastapi¢ zgon, bez
objawow ostrzegawczych, wskutek porazenia uktadu oddechowego oraz ostrej niewydolnosci
uktadu krazenia. Powiklaniem zatru¢ tlenkiem wegla s3 zmiany zwyrodnieniowe w
osrodkowym uktadzie nerwowym, nerwobdle 1 niewydolno$¢ phuc, natomiast w zatruciach
przewlektych: bole 1 zawroty glowy, znuzenie, zmiany w osrodkowym uktadzie nerwowym
objawiajace si¢: pogorszeniem pamigci 1 zdolnosci koncentracji, bezsennoscia.

Postgpowanie przy zatruciu tlenkiem wegla

- wynie$¢ zatrutego z miejsca narazenia z zapewnieniem wilasnego bezpieczenstwa ( w razie
potrzeby akcje przeprowadzi Panstwowa Straz Pozarna dysponujaca odpowiednim sprzgtem

izolujacym drogi oddechowe),
- zapewnic doplyw swiezego czystego powietrza,
- wezwac pogotowie ratunkowe, konieczna pomoc lekarska,
- jak najszybciej podac tlen,

- jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymang akcj¢ serca, nalezy natychmiast
zastosowac¢ sztuczne oddychanie metodg usta — usta, aparatem AMBU oraz masaz serca,
- unika¢ obcigzenia wysitkiem fizycznym.

W celu uniknigcia sytuacji stwarzajacej zagrozenie zatruciem tlenkiem wegla
w budynku, nalezy przestrzega¢ zasad okreSlonych w czesci pierwszej, a ponadto:

- nie nalezy stosowa¢ do ogrzewania pomieszczen, w ktorych stale przebywaja ludzie

gazowych przenos$nych urzadzen promiennikowych,
- nie nalezy ogrzewac¢ pomieszczen za pomocg kuchni gazowych gdyz moze to spowodowac
powazne zatrucia,
-w pomieszczeniach, ktéorych wystgpuje spalanie paliwa nalezy zapewni¢ skuteczng
wentylacje,

- nie nalezy zatyka¢ kratek wentylacyjnych w drzwiach do tazienki oraz od przewodoéw
wentylacyjnych,

- w pomieszczeniu, w ktorym zachodzi spalanie paliwa z grawitacyjnym odprowadzaniem
spalin z wykorzystaniem do spalania powietrza z pomieszczenia, stosowanie mechanicznej
wentylacji wyciagowej jest zabronione,
- wszelkie prace naprawcze, przerobki, modernizacje 1 prace konserwacyjne przy
urzadzeniach na paliwo state, ciekle i gazowe powinny wykonywaé osoby posiadajace
odpowiednie kwalifikacje,
- nie pozostawiaj bez nadzoru potraw na wlaczonej kuchence, czy ciasta w piekarniku,
- na wyposazenie mieszkan kupuj nowoczesne bezpieczne urzadzenia (kuchenki gazowe,
przeptywowe gazowe ogrzewacze wody) posiadajace stosowne atesty, wyposazone w
czujniki zabezpieczajace przed zanikiem ciagu, czy nieuzasadnionym wypltywem paliwa,



- wyposaz réwniez mieszkanie w gasnice proszkowe, autonomiczne bateryjne czujniki dymu i
tlenku wegla oraz gazu,
- nie uzywaj §wiec, kagankéw, petard, wyrobow pirotechnicznych oraz innych zrédet swiatta
wykorzystujagcych otwarty ogien w pomieszczeniach mieszkalnych, w sytuacjach mogacych
spowodowac pozar,
- nie stosuj do mycia i prania odziezy cieczy tatwopalnych,
-nie  susz odziezy 1  materialdw  palnych  bezposrednio na  piecach,
- zawsze zapewnij sobie dostep do tablic rozdzielczych pradu elektrycznego, gniazdek i
wylacznikéw oraz gldwnych zaworéw gazu i wody.

Zaczadzenie w budynkach mieszkalnych moze réwniez posrednio powodowaé to, iz w
okresie zimowym wigkszo$¢ uzytkownikow budynkow uszczelnia okna, drzwi przed zimnem.
W ten sposéb ogranicza si¢ wymiang powietrza, a tym samym do spalania paliwa nie
dostarcza si¢ odpowiedniej ilosci tlenu. Niedostateczna ilo$¢ tlenu do spalenia paliwa
powoduje, ze nastepuje niepeilne spalanie paliwa w urzadzeniach grzewczych 1 tworzy sie¢
tlenek wegla, czyli czad. W takich przypadkach moze doj§¢ rowniez do zaburzenia ciggu w
przewodach kominowych 1 wydostawania si¢ czadu do przestrzeni mieszkalnej, co powaznie
zagraza zyciu 1 zdrowiu mieszkancoOw. Obserwujemy wtedy tak zwany odwrotny ciag
powietrza w przewodach kominowych (z zewnatrz do wnetrza pomieszczenia).
Z powyzszymi radami zapoznaj wszystkich uzytkownikow domu.

Pamigetaj!

Twoje i twoich bliskich zdrowie a moze nawet zycie moze w duzej mierze réwniez
zaleze¢ od tego jak powaznie potraktujesz tres¢ naszych rad.



Cele i zadania obrony cywilnej

Obrona cywilna ma na celu ochrone ludnosci, zaktadow pracy i urzadzen uzytecznosci
publicznej, dobr kultury, ratowanie i1 udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny
oraz wspoldziatanie w zwalczaniu klesk zywiotowych 1 zagrozen srodowiska oraz usuwaniu
ich skutkow.

Zadania obrony cywilnej :

planowanie przedsiewzie¢ w zakresie ochrony przed skutkami dziatan zbrojnych zarowno
ludnosci, jak 1 zaktadow pracy 1 urzadzen uzytecznosci publicznej oraz dobr kultury,
wykrywanie zagrozen i stwarzanie warunkéw do ostrzegania i alarmowania ludnosci,
przygotowanie schronéw i ukry¢ dla ludnosci oraz utrzymanie ich w gotowosci do uzycia,
gromadzenie 1 przechowywanie indywidualnych srodkéw ochronnych dla formacji obrony
cywilnej 1 ludnosci,

wyposazenie formacji obrony cywilnej w specjalistyczny sprzet ratowniczy, przyrzady 1
aparature¢ do wykrywania ré6znego rodzaju zagrozen,

systematyczne szkolenie w zakresie OC:

- kadry kierowniczej administracji rzgdowej 1 samorzadowe],

- kadry kierowniczej zaktadow pracy i1 dyrektorow szkot,

- formacji OC,

- zatogi zaktadoéw pracy oraz pracownikow szkot,

- ludno$ci w ramach powszechnej samoobrony,

wspoldziatanie w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen srodowiska, oraz usuwanie ich
skutkow,

Decyzj¢ o wiaczeniu sit obrony cywilnej do dziatan podejmuja wiasciwi terenowo szefowie
OcC.
organizowanie ewakuacji ludnosci, zaciemniania i wygaszania oswietlenia,
organizowanie i prowadzenie akcji ratunkowych, udzielanie pomocy medycznej
poszkodowanym,
organizowanie pomieszczen i zaopatrzenia dla poszkodowanej ludnosci,
zaopatrywanie ludnos$ci w sprzet 1 Srodki ochrony indywidualnej,
prowadzenie likwidacji skazen,
pomoc w przywracaniu i utrzymaniu porzadku w strefach dotknietych klgskami,
pomoc w budowie i odbudowie awaryjnych uje¢ wody pitnej,
udzielanie doraznej pomocy w grzebaniu zmartych.



Informacje uzupeiniajace.

W Urzedzie Miasta dziata Miejski Zespot Zarzadzania Kryzysowego, ktorego szefem jest
Sekretarz Miasta i stanowi cialo doradcze dla Burmistrza Miasta w stacjach kryzysowych
oraz zorganizowane jest stanowisko, ktore w zakresie odpowiedzialnos$ci ma:

zarzadzanie kryzysowe,

sprawy obrony cywilnej,

sprawy obronnosci,

sprawy wku,

ochrony informacji niejawnych.

Zgodnie w wymogami jakie naktada ustawodawca na Burmistrza Miasta jako Szefa OC na
stanowisku do spraw Zarzadzania Kryzysowego 1 Spraw Obrony Cywilnej i Obronnosci
znajduja si¢ procedury i plany stanowigce uzupehienie do Planu Obrony Cywilnej:

Plan Funkcjonowania Miasta Mszana Dolna w warunkach zewnetrznego zagrozenia
bezpieczenstwa panstwa i w czasie wojny,

Plan zarzadzania kryzysowego Miasta Mszana Dolna,

Plan ochrony przed powodzig Miasta Mszana Dolna,

Procedura ewakuacji Il i I11 stopnia Miasta Mszana Dolna,

Instrukcja Gtoéwnego Stanowiska Kierowania Urzedu Miasta Mszana Dolna,

,, Akcja Kurierska” — Plan dorgczania kart powotania w razie mobilizacji,

Dokumentacja stanowiska kierowania Burmistrza Miasta Mszana Dolna,

Dokumentacja punktu kontaktowego ( PK HNS) Urzedu Miasta Mszana Dolna,

Instrukcja statego dyzuru Miasta Mszana Dolna,

Plan dystrybucji preparatow stabilnego jodu na wypadek wystgpienia zagrozenia radiacyjnego
dla Miasta Mszana Dolna,

Plan organizacji i funkcjonowania zastepczych miejsc szpitalnych Miasta Mszana Dolna
Plan ochrony zabytkéw na wypadek konfliktu zbrojnego i sytuacji kryzysowych dla Miasta
Mszana Dolna,

Plan Ochrony Informacji Niejawnych w Urzedzie Miasta Mszana Dolna,

Plan dziatania Miasta Mszana Dolna w zakresie bezpieczenstwa publicznego, zarzadzania-
reagowania kryzysowego, obrony cywilnej i spraw obronnych na poszczeg6lne lata,

Plan szkolenia obronnego Miasta Mszana Dolna,

Plan $wiadczen rzeczowych 1 osobistych.

Dokumentacja dzialania i organizacji Formacji Obrony Cywilnej,

Ponad to w budynku Urzgdu Miasta zorganizowane sg:
magazyn przeciwpowodziowy,

magazyn obrony cywilnej,

zintegrowany system ostrzegania ludnosci.






